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Kit de Herramientas para administrar amoxicilina

a hinos con neumonia

Antecedentes

La neumonia es la causa principal de muerte infecciosa en ninos menores de 5 anos en todo el mundo,
representando 15% de todas las muertes en esa edad.' Las pautas de tratamiento actuales de la OMS
recomiendan la amoxicilina oral como primera linea de tratamiento?. Hay varias dosis y formulaciones
pediatricas de amoxicilina oral disponibles, pero la OMS y UNICEF recomiendan tabletas dispersables de
amoxicilina como la formulacion preferible para el tratamiento de la neumonia pediatrica. Comparado
con otras formulaciones, las tabletas dispersables presentan ventajas en términos de costos, transporte,
y condiciones de almacenamiento. También son de facil administracién al seguir los lineamientos de
dosis de la OMS basados en la edad del nifio®. A pesar de las ventajas, las tabletas dispersables son poco
conocidas por las personas que cuidan a nifios. Ademds, la frecuencia de dosificacion de dos veces al
dia es diferente a la que muchos prestadores de salud estan acostumbrados a usar para otras
condiciones (usualmente tres veces al dia). Es posible que existan barreras para la adherencia al
tratamiento con amoxicilina debido a que los prestadores no prescriben y asesoran de manera
apropiada y que las personas que cuidan a ninos enfermos no administran la amoxicilina de manera
adecuada, lo que puede conducir a malos resultados de salud para los ninos con neumonia, asi como una
mayor resistencia a los antimicrobianos.

Desarrollo de herramientas

En el 2015, se desarrollé un conjunto de fichas de trabajo y sobres de dispensacion para aumentar la
adherencia al tratamiento con tabletas dispersables de amoxicilina por parte de las personas que cuidan
a ninos enfermos, asi como la adherencia de los prestadores de salud a los protocolos de tratamiento.
Estas herramientas desarrolladas por un grupo de organizaciones lideradas por PATH, solicitado por
UNICEF como parte del grupo de trabajo de Diarrea y Neumonia de la Comisién de las Naciones
Unidas sobre los productos que salvan la vida de ninos y mujeres (UNCoLSC), fueron validadas en
varios paises en estudios solicitados por UNICEF y realizados por diferentes organizaciones, incluyendo
PATH, el programa USAID SIAPS (predecesor de USAID MTaPS) implementado por MSH y
Anthrologica. MTaPS ha actualizado estas herramientas para difusion, en base a las recomendaciones de
los estudios y del taller de clausura convocado por UNICEF en 2016.

Contenido del Kit de Herramientas

El kit de herramientas para la administracion de amoxicilina a ninos con neumonia consiste en:
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= Sobres de dispensacion para diferentes grupos de edad para orientar visualmente a las personas
que cuidan a nifos en la administracion de las tabletas, representando cada paso para la
preparaciéon y administracion de las tabletas dispersables de amoxicilina. El diseho del sobre
enfatiza la importancia de completar el curso de tratamiento. Los sobres estan disponibles para:

o Uso de amoxicilina DT a nivel comunitario (dos grupos de edad de dosis: 2 a 12 meses y
12 meses a 5 anos)

o Uso de amoxicilina DT en establecimientos de salud (tres grupos de edad de dosis: 2 a
12 meses, 12 meses a 3 anos y 3 a 5 anos)

= Hay folletos disponibles para uso con suspension de amoxicilina en contextos donde se esté
aplicando (para ninos de 2 a 12 meses, 12 meses a 3 anos, 3 a 5 anos)

e Fichas de trabajo para los prestadores de salud para ayudar a explicarles a las personas que
cuidan a ninos, la administracion adecuada del tratamiento y la adherencia a la amoxicilina, asi
como otros mensajes clave. Las fichas de trabajo estan disponibles tanto para las tabletas de
amoxicilina como para suspensién oral, y van dirigidas a trabajadores comunitarios de salud y
prestadores de servicios en los establecimientos de salud. Las fichas de trabajo estan disponibles
de la siguiente manera:

o Uso de tabletas dispersables de amoxicilina por parte de los trabajadores comunitarios
de salud (para el régimen de dos grupos de edad)

o Uso de tabletas dispersables de amoxicilina por parte de los prestadores de servicios en
establecimientos de salud (para el régimen de tres grupos de edad)

o Uso de suspension oral de amoxicilina por parte de los prestadores de servicios de
salud

Como usar las herramientas

* Los sobres de dispensacion deben imprimirse en un sobre de papel lo suficientemente grande
como para contener los blisteres de tabletas necesarios para todo el curso de tratamiento. El
sobre de papel se puede colocar en una bolsa de plastico en el momento de la dispensacion para
evitar que se moje en la temporada de lluvias, o el sobre se puede imprimir directamente en
plastico. Si esta impreso en papel, las personas que cuidan a ninos pueden tachar las dosis en el
sobre a medida que administran el medicamento para ayudarlos a recordar.

= Las fichas de trabajo deben imprimirse en cartulina o papel grueso y plastificarse cuando sea
posible para protegerlas y permitir su uso diario.

= Se recomienda una version en color de las herramientas para diferenciar facilmente entre las
diferentes dosis por grupo de edad.

A notar: Si se requieren adaptaciones a estas herramientas, los archivos de InDesign editables estan
disponibles en el kit de herramientas.

Todas las herramientas también estan disponibles en inglés, francés y espanol.
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